E t n e K y o k u s hin K a r a t e K l u b b

VINTERLEIR I ETNE 2005

Vinterleiren blir avholdt fra den 10. - 13. februar 2005. 

Vi prøver å lage en leir som er enda bedre enn den vi hadde i 2004. 

I år vil vi utvide mattilbudet ved hjelp av varm frokost. Kokken Tor står bak. 

Det blir også et bedre tilbud for de yngste elevene, kom med forslag. 

I år blir det landslagsamling med stor internasjonal deltakelse av de 

beste utøverne i Vest-Europa. De som har meldt sin interesse er: Holland, Tyskland, Frankrike og Belgia. Men det kommer kanskje flere etter hvert. 

Dette er en kjempe fin måte for alle klubblederer å treffe hverandre og lære av hverandre. Det er også ha en mulighet til å bli kjent med kyokushin karatefolk fra resten av Europa.

Dette gjelder også alle som deltar på Vinterleiren, så kom, vi skal gjøre alt vi kan for at dere skal trives i Etne.

Men det største for oss i Etne kyokushin Karate Klubb er nok at vi vil 

vise fram den nye DOJOen vi har slitt med siden sist dere var hos oss, 

den er blitt kjempefin.

Så vi i Etne Kyokushin Karate Klubb vil gjøre alt vi kan for at dere 

skal trives når dere kommer til Etne (Norges navle).

Instruktører blir:
 Geir Havreberg 4.dan




Tom Sølve Erga 4.dan




Magne Kåstad 3.dan




Det blir flere vis vi blir mange, hvem får vi se.

Trening/overnatting: Enge skole/ Etne kulturhus og Etne Dojo mitt i Etne sentrum. 

Trening: 
Kihon,Kata og Kumite pluss en overrasking og to. Det blir ikke noen form for gradering på leiren.

Hvordan komme til Etne:

Fly til Haugesund, båt fra Stavanger til Sandeid, båt fra Bergen til Ølen eller Skånevik.

De som kommer denne vegen kan bli henta med bil for transport til Etne sentrum, da må dere bare ta kontakt med Geir Havreberg eller Terje Bødtker.

En kan også ta buss fra Oslo, Stavanger, Bergen og Haugesund til Etne 100 meter fra der vi skal trene.

Med bil er det bare å kjøre E 139 som går fra Etne til Oslo den en vegen og til Haugesund den andre vegen, du finer kanskje Oslo og Haugesund på karte. Vis ikke bare følg vegen fra Etne på karte så finer du Oslo og Haugesund på hver side, lett selv en fra Bryne klarer det.

Er det noen spørsmål ta kontakt med Geir Havreberg.

Pris og  påmelding til leiren:
Vi har lagt oss så lavt vi kan for ikke å gå på underskudd 800 kr.pr.deltaker.

Du skal bruk:

 Konto nr. 3543.27.20045




Etne karate klubb




v/ Sturla Vestly

Påmelding til Sensei Geir. e-post: etne.kyokushin@start.no  eller Faks 53754999.

Husk navn, alder, klubb og grad.

Samtlige sender med e-post adresse.

Frist til å melde seg på leiren er 1. februar, men vi kan tåle noen etter den datoen. 

Men vi skal planlegge leiren så det er viktig for oss å vite kor mange som kommer litt på forhånd ( TAKK).

Trenings tider

Torsdag:


19.30 - 21.00

*Fredag 


10.00 - 11.30






17.00 - 18.30





20.00 - 21.30

*Lørdag:


07.00 - 08.30





10.30 - 12.00





16.30 - 18.30

Søndag:


07.00 - 08.30   





11.00 - 13.00

* Det kan bli forandringer på fredag og lørdag.

OUS!!!

Etne Kyokushin Karate Klubb 

Geir A. Havreberg.

E-mail: etne.kyokushin@start.no
Faks:  53754999

Tel.:   53754951

Mob.: 90516319

URL: http://www.kyokushin-etne.net/
Husk!

Påmelding seinest 1. februar 2005. 

Kyokushinkai – The strongest Karate!



